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3 MARS
16h30–19h00

Formation en emploi récréatif + RCR et premiers secours
NYLDs Recréation Job Training prépare les jeunes aux opportunités d'emploi dans le domaine des loisirs. La 
formation couvrira : le développement de l'enfant, les jeux et jeux récréatifs et la préparation à l'emploi. 
Les participants se verront garantir une place dans la formation en premiers soins/RCR-C.

5 MARS
16h30–18h00

Littératie des médias sociaux
Rejoignez NYLD pour découvrir en profondeur comment assurer votre sécurité sur les réseaux sociaux, 
notamment comment vérifier que les informations sont réelles, comment partager des informations et les 
étapes à suivre pour gérer différents problèmes.

10, 11 MARS
10h00–16h00

RCR et premiers secours
Dans le cadre de la formation récréative NYLD, les participants assisteront à des séances de premiers 
secours/RCR-C qui prépareront les jeunes à gérer les urgences médicales au travail. Cette formation de 2 
jours formera les jeunes à : répondre aux urgences de manière appropriée, gérer les blessures et exécuter 
des techniques de sauvetage comme la RCR. Veuillez nous envoyer un courriel pour plus d'informations.

12 MARS
16h30–18h00

Fiscalité et littératie financière
Axée sur la compréhension de l'impôt sur le revenu, la gestion des finances personnelles et la 
budgétisation, cette séance est conçue pour fournir aux jeunes les connaissances nécessaires pour prendre 
des décisions financières éclairées et planifier leur avenir.

17 MARS
16h30–18h00

Création, films et santé mentale
Avec le printemps qui approche, il est temps de faire preuve d’ingéniosité et de vous concentrer sur votre 
bien-être. Rejoignez NYLD pour une séance parascolaire pour discuter de santé mentale tout en libérant 
votre créativité à travers l'artisanat et l'art.

19 MARS
16h30–18h00

Littératie sur l'OSAP et les bourses d'études
La séance RAFEO de NYLD aidera les jeunes à en apprendre davantage sur ce qu'est le RAFEO, comment 
postuler et comment utiliser d'autres outils comme les bourses d'études pour payer leurs études 
postsecondaires. Cela convient à tous les jeunes, que vous soyez en train d'obtenir votre diplôme, de 
postuler ou encore de décider de votre prochaine opportunité !

25 MARS
18h00–19h00

Volleyball – Séances dirigées par des jeunes
Participez à notre séance de volleyball dirigée par des jeunes où les jeunes peuvent gagner des heures de 
bénévolat, perfectionner leurs compétences et développer leurs compétences en matière de travail 
d'équipe et de leadership tout en s'amusant.

26 MARS
16h30–18h00

CercleLittératie de l'emploi
Vous voulez en savoir plus sur l’emploi, par exemple comment parler de vos compétences, comment 
réussir un entretien ou où chercher des opportunités d’emploi ? Venez à notre séance d'alphabétisation en 
matière d'emploi où nous parlerons du langage et de l'art des demandes d'emploi, des entretiens et du lieu 
de travail !
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