
Aquatique
Longeurs ① Couloirs disponibles |  Bain libre  ● Petite piscine seulement ●● Piscine principale et petite piscine

LUNDI MARDI MECREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

06:45 – 08:45 

④●

06:45 – 09:30

④●

06:45 – 08:45

④●

06:45 – 09:30

④●

06:45 – 09:30

④●

08:15 – 10:15

④●

08:15 – 10:15

④●

10:00 –12:45

②●●

09:45 – 12:45 

②●●

10:00 – 12:45 

②●●

09:45 – 12:45

②●●

09:45 – 12:45

②●●

10:30 – 12:30

②●●

10:30 – 12:30

②●●

13:00 – 14:30

YMCA Camp Swim

(August 25-29)

12:45 – 14:45​
②●●

12:45 – 14:45​
②●●

15:45 –17:45

②●●

15:45 – 17:45

②●●

15:45 – 17:45

②●●

15:45 – 17:15

②●●

15:45 – 17:45

②●●

18:00 – 19:45

④ ●

18:00 – 19:45

④ ●

18:45 – 19:45

④ ●

18:30 – 19:45

④ ●

18:00 – 18:45

④ ●

Y de Clarence-Rockland
1-1525 Du Parc Avenue, Rockland, ON K4K 1C3

Tél.:  613-446-7679

ymcaottawa.ca 

Horaire des vacances d’été

25 août – 7 septembre, 2025

Gymnase

LUNDI MARDI MECREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

07:00 – 08:30

Activités libres 

07:00 – 08:30

Activités libres 

07:00 – 08:30

Activités libres 

07:00 – 08:30

Activités libres 

07:00 – 08:30

Activités libres 

08:30 – 11:00

Activités libres 

08:00 – 12:00

Activités libres 

09:00 – 10:00

Camps du YMCA

11:15 – 12:45

Activités libres au 

famille

12:00 – 14:00

Les fêtes 

d'anniversaire

10:30 – 12:00

Activités libres au 

famille

10:30 – 12:00

Activités libres au 

famille - Soccer

10:30 – 12:00

Activités libres au 

famille - Pickleball

10:30 – 12:00

Activités libres au 

famille

10:30 – 12:00

Activités libres au 

gymnase 

13:00 – 14:45

Activités libres au 

gymnase 

14:00 – 14:45

Activités libres au 

gymnase 

12:30 – 14:00

Camps du YMCA

14:30 – 17:00

Gymnase pour les 

jeunes

14:30 – 17:00

Gymnase pour les 

jeunes

14:30 – 17:00

Gymnase pour les 

jeunes

14:30 – 17:00

Gymnase pour les 

jeunes

14:30 – 17:00

Gymnase pour les 

jeunes

17:30 – 19:45

Activités libres 

17:30 – 19:45

Activités libres 

17:30 – 19:45

Activités libres 

17:30 – 19:45

Activités libres 

17:30 – 18:45

Activités libres 

Enfants, jeunes et familles

LUNDI MARDI MECREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

10:30 – 12:00

Activités libres au 

famille

10:30 – 12:00

Activités libres au 

famille - Soccer

10:30 – 12:00

Activités libres au 

famille - Pickleball

10:30 – 12:00

Activités libres au 

famille

10:30 – 12:00

Activités libres au 

gymnase 

14:30 – 17:00

Gymnase pour les 

jeunes

14:30 – 17:00

Gymnase pour les 

jeunes

14:30 – 17:00

Gymnase pour les 

jeunes

14:30 – 17:00

Gymnase pour les 

jeunes

14:30 – 17:00

Gymnase pour les 

jeunes

11:15 – 12:45

Activités libres au 

famille

12:00 – 14:00

Les fêtes 

d'anniversaire

*Supervision parentale requise pour les enfants de moins de 10Y

L’horaire est susceptible d’être modifié.

HEURES : lun. – jeu. : 06:30 – 20:00, ven. : 06:30 – 19:00 | sam., dim. et jours fériés : 08:00 – 15:00

JOURS FÉRIÉS : 30, 31 août - Ouvert 08:00 – 15:00 (Pas de programmes / cours de groupe)  |  Fête du travail - Fermé
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