
Piscine
Longeurs ① Couloirs disponibles |  Bain libre  ● Petite piscine seulement ●● Piscine principale et petite piscine

LUNDI MARDI MECREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

06:45 – 08:15

④●
06:45 – 08:15

④●
06:45 – 08:15

④●
06:45 – 08:15

④●
06:45 – 08:15

④●
08:15 – 10:15

④ ●
08:15 – 10:15

④ ●

08:30 – 09:30

④●
08:30 – 10:30

④●
08:30 – 09:30

④●
08:30 – 10:30

④●
08:30 – 09:30

④●
10:30 - 12:30

④ ●
10:30 - 12:30

④ ●

11:00 – 12:45

②●●
11:00 – 12:45

④●
11:00 – 12:45

②●●
11:00 – 12:45

④●
11:00 – 12:45

②●●
12:45 – 14:45

② ●●
12:45 – 14:45

② ●●

16:30 – 18:30

②●●
16:30 – 17:30

②●●
16:30 – 18:30

②●●
16:30 – 17:30

②●●
16:30 – 17:30

②●●

18:45 – 19:45​
④●

18:45 – 19:45​
④●

18:45 – 19:45​
④●

18:45 – 19:45​
④●

17:45 – 18:45

④●

Enfants, jeunes et familles

LUNDI MARDI MECREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

11:45 – 14:15

Zone d’enfants

*supervision des 

parents requise

11:45 – 14:15

Zone d’enfants

*supervision des 

parents requise

11:45 – 14:15

Zone d’enfants

*supervision des 

parents requise

11:45 – 14:15

Zone d’enfants

*supervision des 

parents requise

11:45 – 14:15

Zone d’enfants

*supervision des 

parents requise

08:00 – 11:30

Zone d’enfants

*supervision des 

parents requise

08:00 – 14:30

Zone d’enfants

*supervision des 

parents requise

14:30 – 17:00

Gymnase pour les 

jeunes 

14:30 – 17:00

Gymnase pour les 

jeunes

14:30 – 17:00

Gymnase pour les 

jeunes 

14:30 – 17:00

Gymnase pour les 

jeunes 

14:30 – 17:00

Gymnase pour les 

jeunes 

10:00 – 11:30

Activités libres au 

famille

16:00 – 18:30

Zone d’enfants

*supervision des 

parents requise

16:00 – 18:30

Zone d’enfants

*supervision des 

parents requise

16:00 – 18:30

Zone d’enfants

*supervision des 

parents requise

12:00 – 14:00

Fêtes 

d’anniversaire

Y de la famille Taggart
180, avenue Argyle, Ottawa, ON   K2P 1B7

Tél.:  613-237-1320

ymcaottawa.ca 

HEURES : lun. – jeu. : 06:30 – 20:00, ven. : 06:30 – 19:00 | sam., dim. et jours fériés : 08:00 – 15:00

JOURS FÉRIÉS : 30, 31 août - Ouvert 08:00 – 15:00 (Pas de programmes / cours de groupe) | Fête du travail - Fermé

Horaire des vacances d’été
25 août au 7 septembre 2025

Gymnase

LUNDI MARDI MECREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

06:30 – 09:45

Activités libres au 

gymnase

06:30 – 09:45

Activités libres au 

gymnase

06:30 – 09:45

Activités libres au 

gymnase

06:30 – 09:45

Activités libres au 

gymnase

06:30 – 09:45

Activités libres au 

gymnase

08:00 – 09:45

Activités libres au 

gymnase

08:00 – 14:4500

Activités libres au 

gymnase

09:00 – 10:00

Camps du YMCA

10:00 – 11:30

Activités libres au 

famille

10:15 – 12:15

Activités libres au 

gymnase 

10:15 – 12:15

Activités libres au 

gymnase 

10:15 – 12:15

Activités libres au 

gymnase 

10:15 – 12:15

Activités libres au 

gymnase 

10:15 – 12:15

Activités libres au 

gymnase 

11:45 – 14:45

Activités libres au 

gymnase 

09:00 – 10:00

Camps du YMCA

14:30 – 17:00

Gymnase pour les 

jeunes 

14:30 – 17:00

Gymnase pour les 

jeunes 

14:30 – 17:00

Gymnase pour les 

jeunes 

14:30 – 17:00

Gymnase pour les 

jeunes 

14:30 – 17:00

Gymnase pour les 

jeunes 

17:15 – 19:45

Activités libres au 

gymnase

17:15 – 19:45

Activités libres au 

gymnase

17:15 – 19:45

Activités libres au 

gymnase

17:15 – 19:45

Activités libres au 

gymnase

17:15 – 18:45

Activités libres au 

gymnase

Politiques d’accès pour les enfants et les jeunes

Les enfants de moins de 10 ans doivent être accompagnés par un parent/tuteur âgé de 16 ans ou plus, et demeurer en tout temps dans la même aire de 

programme que leur parent/tuteur (à moins qu’ils participent à un programme dirigé par un membre du personnel du Y).

Les enfants de 10 à 12 ans peuvent avoir accès aux installations sans être accompagnés d’un parent. Toutefois, ils doivent compléter le programme sans 

frais de l’Académie des jeunes du Y avant de pouvoir utiliser l’aire d’entraînement. Les enfants de 10 à 12 ans peuvent participer aux programmes pour 

préadolescents en signant le registre à leur arrivée et leur départ, à la condition que les parents/tuteurs aient rempli le Formulaire d’inscription et de 

dégagement des responsabilités des programmes pour les enfants, les jeunes et les familles.

Les jeunes de 13 ans et plus peuvent avoir accès aux installations, aux programmes et à l’aire d’entraînement sans être accompagnés.

L’horaire est susceptible d’être modifié.
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