
Y de la famille Taggart
180, avenue Argyle, Ottawa, ON   K2P 1B7

Tél.:  613-237-1320

ymcaottawa.ca 

HEURES :    lun. – jeu. : 06:30 – 21:00, ven. : 06:30 – 20:00   |   sam., dim. et jours fériés : 08:00 – 16:00

Horaire pour la piscine et les programmes aquatiques
La semaine de la relâche de mars : 16 au 22 mars 2026

Longeurs  |  ① - Couloirs disponibles ⯅ - Jeune à cœur Nager

Bain libre  |  ● - Petite piscine seulement  ●● - Piscine principale et petite piscine  - Baignade Familiale

LUN 16 MARS MAR 17 MARS MER 18 MARS JEU 19 MARS VEN 20 MARS SAM 21 MARS DIM 22 MARS

08:00 – 09:30
④ ● 

06:45 – 08:45
④ ● 

08:00 – 09:30
④ ● 

06:45 – 08:45
④ ● 

08:00 – 09:30
④ ● 

08:15 – 10:30
④ ● 

08:15 – 9:30
④ ● 

11:00 – 12:45
② ●● 

09:00 – 11:00 

④⯅
11:00 – 12:45
② ●● 

09:00 – 11:00 

④⯅
11:00 – 12:45
② ●● 

10:45 – 11:45 10:45 – 11:45

13:00 – 14:00
 

11:15 – 12:30
② ●● 

14:15 – 16:15
② ●● 

11:15 – 12:30
② ●● 

13:00 – 14:00
 

12:00 – 13:30
② ●● 

12:00 – 13:30
② ●● 

14:15 – 16:15
② ●● 

14:30 – 15:30

④ ● 

16:30 – 18:30
② ●●

14:30 – 15:30

④ ● 

14:15 – 16:15
② ●● 

13:45-15:45
② ●● 

13:45-15:45
② ●● 

16:30 – 18:30
② ●●

15:45 – 17:30
② ●● 

18:45 – 20:45
④ ● 

15:45 – 17:45
② ●● 

16:30 – 17:30
② ●●

18:45 – 20:45
④ ● 

20:00 – 20:45
④ ● 

19:15 – 20:45
④ ● 

Cours de natation, programmes spécialisés et certifications aquatiques | Inscription à la session obligatoire 

LUN 16 MARS MAR 17 MARS MER 18 MARS JEU 19 MARS VEN 20 MARS SAM 21 MARS DIM 22 MARS

11:15 – 12:45
Cours de natation 

pour enfants



11:15 – 12:45
Cours de natation 

pour enfants



11:15 – 12:45
Cours de natation 

pour enfants



11:15 – 12:45
Cours de natation 

pour enfants



11:15 – 12:45
Cours de natation 

pour enfants



17:30 – 18:30 
H2O games  

13:00 – 14:00
Camp natation

13:00 – 14:00
Camp natation

13:00 – 14:00
Camp natation

18:00 – 19:45 
Float & Flick 

12:00 – 13:30
Évaluations de 

natation

16:30 – 18:30
Évaluations de 

natation

18:00 – 19:00

Gym et Natation 

Aquaforme |  Inscription à la session obligatoire

LUN 16 MARS MAR 17 MARS MER 18 MARS JEU 19 MARS VEN 20 MARS SAM 21 MARS DIM 22 MARS

09:45 – 10:30 

Aquaforme 

17:45 – 18:30

Aquaforme

09:45 – 10:30

Aquaforme 

09:45 – 10:30 

Aquaforme 

09:45 – 10:30

Aquaforme 

Location de piscine

LUN 16 MARS MAR 17 MARS MER 18 MARS JEU 19 MARS VEN 20 MARS SAM 21 MARS DIM 22 MARS

06:45 – 07:45

Location privée

18:45 – 19:45

Location privée

06:45 – 07:45

Location privée

06:45 – 07:45

Location privée

10:30 – 11:30

Location de fête 

d’anniversaire

2026-02-20 9:19 AM

L’horaire est susceptible d’être modifié.

   Les cours de natation ne sont plus inclus dans les adhésions. Les membres sont éligibles pourune période d’inscription prioritaire, 

des économies, ainsi qu’un soutien financier.

 Inscription obligatoire. Gratuit pour les membres.



Descriptions des programmes

Descriptions de la baignade

Longeurs(13+)

Un temps d’entraînement continu pour nager pour les adultes (13+) à 

venir et s’entraîner. Le nombre de voies peut varier en fonction des 

besoins de la piscine à ce moment-là entre 2 et 4 voies. Vérifiez sur le 

planning les numéros de voies.

Bain Libre

Temps de baignade non structuré pour que tout le monde puisse utiliser 

la piscine. Un équipement limité sera disponible. La ligne de bouée sera 

en place pour séparer les extrémités profonde et peu profonde. Tous les 

enfants de moins de 12 ans seront gardés dans les installations pour les 

ratios de natation pour l’admission, ceux âgés de 6 à 11 ans devront être 

testés pour la natation et auront besoin d’une personne âgée de 16 ans+ 

pour atteindre les ratios de natation pour l’installation. Les temps peuvent 

être partagés entre la natation en ligne et ouverte.

Baignade Familiale

Un moment pour les familles de venir profiter de la piscine du YMCA 

Taggart en nage libre, avec les deux piscines entièrement ouvertes pour 

le plaisir des familles. La ligne de bouée sera en place pour séparer les 

extrémités profonde et peu profonde ; aucune voie ne sera dans le bassin 

principal pendant ce temps. Tous les enfants de moins de 12 ans seront 

gardés dans les installations pour les ratios de natation pour l’admission, 

ceux âgés de 6 à 11 ans devront être testés pour la natation et auront 

besoin d’une personne âgée de 16 ans+ pour atteindre les ratios de 

natation pour l’installation.

Programmes spécialisés

Jeune à cœur Nager
Un temps de nage pour ceux qui cherchent soit à retourner dans la piscine ou à 
commencer par faire des longueurs de natation, c’est un temps de nage 

tranquille pour que tout le monde puisse nager des longueurs détendues dans 
la piscine principale à son propre rythme. 

Gym et Natation | Âge: 6A - 9A 
Une occasion amusante de profiter d'un programme combinant gym et piscine 
avec une variété d'activités terrestres et aquatiques. Tous les participants 

doivent apporter des chaussures de sport pour la salle de sport, ainsi qu'un 
maillot de bain et une serviette pour la piscine. Le programme comprend 50 

minutes en salle de sport et 50 minutes en piscine. Les animateurs assureront 
la transition du groupe de la salle de sport à la piscine et superviseront le 
changement des maillots de bain. Dépose en salle de sport, ramassage sur le 

bord de la piscine. La participation des parents/tuteurs n'est pas requise.

H2O Extreme Jeux | Âge: 6A - 12A 
Ce programme est un pur plaisir ! Les enfants auront l’occasion d’apprendre 

des jeux et activités en piscine tels que Marco Polo, des parcours d’obstacles, 
des chasses au trésor dans la piscine et plus encore. Prérequis : Les 

participants doivent être à l’aise dans une eau peu profonde et seuls, et 
devraient pouvoir nager un minimum de 5 mètres en continu.

Cours de natation

Loutre & Phoque | Âge: 6A - 12A (11:15 – 12:00)
Ces niveaux sont conçus pour améliorer les aptitudes de natation de votre 

enfant ainsi que sa confiance. Les Dauphins apprendront à coordonner les 

mouvements des bras et des jambes et la respiration pour améliorer la 

propulsion du crawl et du dos crawlé. Au niveau Nageur, les participants 

amélioreront leurs techniques de nage sur le ventre, sur le dos et debout, 

ainsi que leur endurance.

Dauphin & Nageur | Âge: 6A - 12A (12:00 – 12:45)
Ces niveaux sont conçus pour améliorer les aptitudes de natation de votre 

enfant ainsi que sa confiance. Les Dauphins apprendront à coordonner les 

mouvements des bras et des jambes et la respiration pour améliorer la 

propulsion du crawl et du dos crawlé. Au niveau Nageur, les participants 

amélioreront leurs techniques de nage sur le ventre, sur le dos et debout, 

ainsi que leur endurance.

Aquaforme

Aquaforme | Âge: 13A+
Ces classes sont conçues comme une séance de mise en form d’intensité 

moyenne pour le corps en entire. La classe combine les efforts cardiovasculaire 
et musculaire. Nos instructeurs certifiées rencontreront les besoins de tous les 

participants de tous les niveaux de santé physique. Ce cours est convenable 
pour les débutants ainsi que pour les participants avancés.

* Les cours de certification ne sont pas inclus dans les frais d’abonnement du Y. Des frais supplémentaires s’appliquent.




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3

