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CALENDRIER

7 Voo A
Expérience de match de I'Ottawa Rapid FC

Venez assister a un match passionnant de I'Ottawa Rapid FC a la Place TD! Rencontrez d'autres
jeunes, découvrez le football féminin professionnel et participez a une célébration
communautaire exceptionnelle en I'honneur de nouveaux citoyens canadiens.

Séance sur I'emploi — Quelles sont les possibilités ?

Vous étes-vous déja demandé quel pourrait étre votre futur métier ? Il y a des millions d'emplois
disponibles ! Comment savoir ce qui est fait pour vous ? NYLD vous aide a découvrir les
différentes options professionnelles disponibles.

Gym ouvert
Bougez, amusez-vous et renforcez vos liens avec vos amis grace au sport et aux activités de loisirs. Que vous pratiquiez
votre sport préféré ou que vous vous lanciez dans une nouvelle activité, tout le monde est la bienvenue.

Construis-le ! Découvre les métiers manuels

Retroussez vos manches et mettez-vous au travail! Participez a un atelier pratique de rénovation, acquérez des
compétences concretes et découvrez les débouchés professionnels dans les secteurs de la construction, de la rénovation
immobiliere et des métiers spécialisés. C'est I'occasion d’apprendre par la pratique tout en vous amusant avec d’autres
jeunes.

Journée « STEM Explorer » : Musée des sciences et de la technologie

Rejoignez-nous pour une sortie au Musée des sciences et de la technologie! Découvrez des expositions interactives,
explorez les dernieres innovations et apprenez comment les sciences et les technologies ouvrent la voie a des métiers
passionnants. Le transport et les collations sont fournis.

Gym ouvert
Restez actifs, créez des liens et profitez d'un aprés-midi sportif et divertissant. Venez jouer, faire de nouvelles rencontres
et profiter d'une ambiance positive et accueillante.

Pour vous inscrire ou obtenir plus d'informations,

veuillez appeler, envoyer un SMS, un e-mail ou un message sur WhatsApp

e 343-999-2067 or 613-851-3300 | nyld@ymcaottawa.ca | (O] @nyldottawa
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