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Horaire pour la piscine et les programmes aquatiques
24 août au 6 septembre 2026

Y de Clarence-Rockland
1-1525, avenue du Parc, Rockland, ON   K4K 1C3

Tél.:  613-446-7679

ymcaottawa.ca 

HEURES :    lun. – jeu. : 06:30 – 21:00, ven. : 06:30 – 20:00   |   sam., dim. et jours fériés : 08:00 – 16:00

Aquaforme pour la periode du 24 août au 4 septembre (aucune classe le 6 septembre) 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

09:00 – 09:45
Aquaforme

09:00-09:45 
Aquaforme 

09:00 –09:45
Aquaforme

17:30 – 18:15
Aquaforme 

09:00 – 09:45
Aquaforme

10:00 – 10:45
Aquaforme 

L’horaire est susceptible d’être modifié.

   Les cours de natation ne sont plus inclus dans les adhésions. Les membres sont éligibles pourune période d’inscription prioritaire, des économies, ainsi 

qu’un soutien financier.

Nage en longeur |  ① - Indique le nombre de couloir de disponible 

Nage libre |  ● - Petite piscine seulement ●● - Grande piscine, petite piscine et lazy river 

LUN 24 AOÛT MAR 25 AOÛT MER 26 AOÛT JEU 27 AOÛT VEN 28 AOÛT SAM 29 AOÛT DIM 30 AOÛT

06:45 – 08:45
④●

06:45 – 08:45
④●

06:45 – 08:45
④●

06:45 – 10:00
④●

06:45 – 08:45
④●

08:15 – 12:00
④●

08:15 – 10:00
④●

10:00 – 11:00
④●

10:00 – 11:00
④●

10:00 – 11:00
④●

10:30 – 13:00
④●

10:00 – 11:30
④●

12:30 – 15:45
②●●

10:00 – 12:00
②●●

11:30-13:00
④●

11:30 – 13:00
④●

11:30-13:00
④●

16:00 –17:30
②●●

11:30-13:00
④●

12:30 – 15:45
②●●

16:00 – 19:00
②●●

16:00 – 19:15
②●●

16:00– 19:00
②●●

18:30-20:45
④●

16:00-18:30
②●●

19:00 – 20:45
④●

19:00-20:45
④●

18:30-19:45
④●

LUN 31 AOÛT MAR 1 SEP MER 2 SEP JEU 3 SEP VEN 4 SEP SAM 5 SEP DIM 6 SEP

06:45 – 08:45
④●

06:45 – 08:45
④●

06:45 – 08:45
④●

06:45 – 10:00
④●

06:45 – 08:45
④●

08:15 – 12:00
④●

08:15 – 12:00
④●

10:00 – 11:00
④●

10:00 – 11:00
④●

10:00 – 11:00
④●

10:30 – 13:00
④●

10:00 – 11:30
④●

12:00 – 15:45
②●●

12:00 – 15:45
②●●

11:30-13:00
④●

11:30 – 13:00
④●

11:30-13:00
④●

16:00 –17:30
②●●

11:30-13:00
④●

16:00 – 19:00
②●●

16:00 –19:00
②●●

16:00 – 19:00
②●●

18:30-20:45
④●

16:00-18:30
②●●

19:00 – 20:45
④●

19:00 –20:45
④●

19:00-20:45
④●

18:30-19:45
④●
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