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Pour vous inscrire ou obtenir plus d'informations,
veuillez appeler, envoyer un SMS, un e-mail ou un message sur WhatsApp

3 SEPTEMBRE
16h00  – 17h30 

Fête de la rentrée scolaire
Préparez-vous pour la rentrée avec PDLJI ! Rejoignez-nous pour des activités amusantes, des prix et une 
invitée spéciale qui vous donnera des conseils sur la santé mentale et le bien-être.

9 SEPTEMBRE
16h00  – 17h30 

Planification de parcours
Explorez vos options en matière d'études et de carrière, découvrez différents parcours et commencez à 
planifier les prochaines étapes pour atteindre vos objectifs.

10 SEPTEMBRE
16h30  – 18h00 

Gym ouvert
Venez nous rejoindre, bougez et amusez-vous avec PDLJI ! Rejoignez-nous pour une séance décontractée 
où vous pourrez pratiquer des sports, essayer différents jeux, vous faire de nouveaux amis et passer un 
bon moment ensemble.

16 SEPTEMBRE
16h00  – 17h30 

Trouver son premier emploi au Canada : le secteur de la restauration
Découvrez le monde du travail dans le secteur alimentaire canadien et écoutez un conférencier invité qui 
vous fera part de son expérience concrète, de son parcours professionnel et de ses conseils pour se lancer.

23 SEPTEMBRE
16h00  – 17h30 

Promenade sur le parcours autochtone
Dans le cadre de l'initiative « Vérité et réconciliation », rejoignez-nous pour une promenade guidée dans le 
centre-ville d'Ottawa afin de découvrir l'histoire, la culture et les points de vue des peuples autochtones.

24 SEPTEMBRE
16h30  – 18h00 

Gym ouvert
Venez nous rejoindre, bougez et amusez-vous avec PDLJI ! Rejoignez-nous pour une séance décontractée 
où vous pourrez pratiquer des sports, essayer différents jeux, vous faire de nouveaux amis et passer un 
bon moment ensemble.

29 SEPTEMBRE
16h00  – 17h30 

L'IA au service de la réussite scolaire : en collaboration avec iSisters
Découvrez comment utiliser ChatGPT et d'autres outils d'IA pour étudier plus efficacement, organiser vos 
notes, vous préparer aux examens et réussir vos études de manière responsable.


